Handauflegen
als Kraftquelle kennenlernen

Einfuhrungskurs ins kontemplative
Handauflegen nach Anne Hofler

Kursdaten: Freitagabend/Samstag, 30./31. Januar 2026

Zeit: Freitagabend, 18.00 bis 21.00 h, Samstag, 09.30 — 16.00 h
Ort: Kirchgemeindezentrum Lukas, Zwinglisaal

Adresse: Morgartenstrasse 16, 6003 Luzern

- o/
reformiertekirche Katholische Kirche
stadt luzern Stadt Luzern www.handauflegen-luzern.ch



http://www.handauflegen-luzern.ch/

EinfuUhrungskurs ins kontemplative
Handauflegen nach Anne Hofler

Wir freuen uns, zu einem weiteren Einflhrungskurs ins
kontemplative Handauflegen nach Anne Hofler
einladen zu durfen. Yvonne Lehmann und Bettina Tunger-
Zanetti sind autorisierte Lehrerinnen im Handauflegen
nach «OpenHands» und Mitglieder der gleichnamigen
Schule fiur Handauflegen, welche von Anne Héfler, Lindau,
gegrundet wurde.

An diesem Wochenende im Januar werden die
Kursteilnehmenden sorgfaltig in diese Form des
Handauflegens eingefiihrt. Ziel des Kurses ist es, die
verschiedenen Griffe und Ablaufe beim Handauflegen nach
Anne Hofler kennenzulernen und einzuliben, um das
Handauflegen im Familien- und Freundeskreis anwenden
zu konnen und seine wohltuende, heilsame Wirkung zu
erfahren.

Anmeldung
bis zum 16. Januar 2026 an: yvonnelehmannlu@gmail.com

Kurskosten 200.— pro Person

Kursleitung

Yvonne Lehmann, Sozialdiakonin

Bettina Tunger-Zanetti, Pfarrerin

Autorisierte Lehrerin im Handauflegen nach OpenHands



